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アーシングチェッカー
取扱説明書

正しくアーシングできているか、

ランプの点灯で簡単に確認できます。

部分名称

ランプ

3口プラグ
Y字端子 


1

・アーシングチェッカー本体

・2P→3P変換ブラグriraku-life

セット内容

アーシングチェッカー本体 2P→3P変換ブラグ

アーシングチェッカー
（セット）

この商品でできること

アーシンググッズの導通確認

グッズの接続状態

コードの接続状態

コンセント側のアース状態

これらをまとめて確認できます。

アーシングマット・シーツなどのアーシングッズが、アーシングマット・シーツなどのアーシングッズが、

アースまで正しくつながっているかを確認できます。アースまで正しくつながっているかを確認できます。

アーシングマット・シーツなどのアーシングッズが、

アースまで正しくつながっているかを確認できます。

アースだけを確認したい場合

コンセントのアースが適切に地面（大地）に繋がっていコンセントのアースが適切に地面（大地）に繋がってい
るかをチェックできます。るかをチェックできます。
コンセントのアースが適切に地面（大地）に繋がってい

るかをチェックできます。

ランプの点灯でランプの点灯で
接続状態が接続状態が
ひと目でわかります。ひと目でわかります。

ランプの点灯で

接続状態が

ひと目でわかります。

（セット）



向きを確認

STEP 1 STEP 2 STEP 3

🟠🟠（オレンジ 2灯）になれば、
そのままご使用いただけます。

アーシンググッズはアースへ接続されています
か？

コードは正しく接続されていますか？

チェッカーの端子はグッズにしっかり触れています

か？

アースが導通していない場合や、
コードの断線・接続不良の可能性があります。

次ページ「アースの導通を確認する」を
ご確認ください。

ランプを確認する

チェッカーを

コンセントへ接続する

ロゴシールを上向きにして
コンセントへ接続してください。

チェッカーの端子を

グッズに触れさせます

先端の端子をアーシングッズに
しっかりと触れさせます。

アーシングッズを

アースへ接続する

グッズへ接続したアーシネスコード
をアース端子へ接続します。

🟠🟠（ オレンジ2灯  )

OK

正常に導通しています。

そのままご使用いただけます。

 🟠🔴（ オレンジ＋赤
) １灯のみ

導通していない可能性があります。

下記の「点灯しない」をご確認ください。

ランプ表示
ランプの色で、導通の状態や差し込み方向をお知らせします。

🟠🔴（オレンジ＋赤）になった場合

1 チェッカーを差し替える

チェッカーを180°回転させ、
逆向きに挿し替えてください。

延長コードをご使用の場合

2

3

4

延長コードの差し込み方向や、チェッカーを延長コー
ドへ差し込む向きによって、ランプ表示が変わる場合
があります。
チェッカーの向きを変更しても🟠🔴（オレンジ＋赤）
の場合は、延長コードを外し、ロゴシールを上向きに
して壁コンセントへ直接接続し、ご確認ください。

導通していますが、コンセントの

プラス・マイナス（極性）が逆の可能性が

あります。下記を確認してください。

１灯のみの場合

以下をご確認ください。

それでも１つしか点灯しない場合

アーシンググッズの導通とアースの確認をする

アーシングッズがアースまで正しくつながっているかを確認します。

チェッカーを使用するには延長コードを使用してもOK！

市販の延長コードを使用すると、グッズの近くまで持ってきて確認することができます。

※極性が逆でもアーシング・電化製品の使用にはとくに問題は
ございません。安心してご使用ください。



NG：

チェッカー使用中にY字端子に触れても感電しませんか？

はい。通常の使用方法では、Y字端子に触れても問題ありません。安心してご使用いただけます。

Q.

A.

使用しているコンセントに電気が通っていますか？

他の家電製品を挿して動作するかご確認ください。

ランプが全て点灯しません。Q.

A.

Q.

A.

電気は流れますか？ /
電磁波は測れますか？

本製品は接続状態を確認するためのチェッカーです。それらの機能はありません。

他社製品にも使えますか？

はい。アースに接続されたすべてのアーシンググッズでお使いいただけます。使用方法は同じです。

Q.

A.

コンセントのアース端子の導通を確認する方法です。

【3口コンセントの場合】

OK：

【ネジ式アースの場合】

オレンジランプが２つ点灯すれば、

アースが導通していることを示します。

点灯がオレンジ＋赤の場合はチェッカーの
向きを変えて挿し直してください。

ランプが１つ点灯または消灯の場合、
アースが導通不良、電源が来ていない
可能性があります。

アースの導通を確認する

よくある質問

● 本製品はアーシング接続状態を確認するためのものです。医療機器ではありません。

● 電圧・電流・電気抵抗などを精密に測定する機器ではありません。　

● 分解・改造は絶対に行わないでください。　

● 本製品は防水仕様ではありません。水に濡らさないでください。　

● 製品に強い衝撃を与えないでください。

● 異常（破損・異臭・発熱など）を感じた場合は、直ちに使用を中止してください。

● お手入れの際は、アルコールやシンナーなどの溶剤は使用しないでください。

● 高温多湿・直射日光を避け、小さなお子様の手の届かない場所に保管してください。

●アース端子に異常電圧が存在するなど、建物側の配線異常は本製品では判定できない場合があ

ります。

使用上の注意

1. Y字端子をアースに接続 
2. 本体をコンセントに接続

1. 2P→3P変換プラグを外す 

2. 本体をコンセントに接続

使用環境によっては、正常に導通していない状態でもランプが淡く点灯する場合があります。

2つのランプが同程度の明るさで点灯している場合を「正常」と判断してください。

ランプが弱く点灯することがありますが、正常ですか？Q.

A.



各種アーシンググッズの使い方
WEBサイトで詳しく見る

お問合せ先 ご質問、故障診断、修理などはこちら

ご質問、お困りごとは、気軽にアクセス、しっかりサポート

shop@riraku-life.com

お電話でのお問合せは

042-404-2958
受付時間 10：00 〜
17：00

riraku-life（リラクリフェ）ホームページ https://riraku-life.com

株式会社 NESESTYLE　〒183-0015
東京都府中市清水が丘2-5-11

リラクリフェ お問合せ

https://riraku-life.com/body-voltage/
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