
		



	
				
		
		

			

					
						
					

						[image: riraku-life(リラクリフェ)]


							
							

																
									
										[image: bag]0
									

								

								
																

									[image: user]


									
										

											[image: close]


												ゲスト
	ログイン
	新規会員登録


										

									


								

								
								

									[image: menu]


									

										[image: close]


										
											トップ
	アーシングとは
	商品一覧
	スタートセット
	マット
	ヨガマット
	寝具
	衣類・シューズ
	カー用品
	オフィス用品
	ペット用
	電磁波対策
	静電気除去ブレスレット
	アウトドア
	テスター
	アーシングバス
	美容
	アーシングパッチ
	アース棒
	コード類
	マット、シーツ単品
	アウトレット
	単品



	お問合せ
	会員ログイン
	カート
	会員登録内容


										


																				
									


									
								


							

													
				

		
			
	
			
								     
								


	
		

			

				
					お探しのページが見つかりません。

				

				
					こちらには何もありません。検索をお試しください。
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【アウトレット】アーシングマット(ラバータイプ)34cm×25cm 単品




¥1,580（税込）
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【アウトレット】アーシングマット(ラバータイプ) 66~68cm×18~23cm（サイズ規格外）




¥3,180（税込）
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【アウトレット】アーシングマット(ラバータイプ)50cmx50cm




¥4,780（税込）
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【アウトレット】アーシングマット(ラバータイプ)　100cmx50cm




¥7,660（税込）
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アーシングマット(PUレザータイプ)50cm×50cm




¥6,480（税込）
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アーシングマット(PUレザータイプ)100cm×50cm




¥9,980（税込）
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アーシングマット(PUレザータイプ) 68cm×25cm

	新着商品



¥4,280（税込）
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アーシングマット(PUレザータイプ)34cm×25cm　




¥3,380（税込）
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【アウトレット】EMF 200×70cm　縦長用　単品




¥13,932（税込）
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【アウトレット】～Hagire～ピュアシルバー（布単品）［正方形タイプ］-サイズ規格外商品-




¥2,416（税込）
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									ご注文やお問い合わせはお電話からも可能です。
	042-404-2958
	午前10時〜午後5時30分
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ﾘﾗｸﾘﾌｪ-riraku-life





Twitter

Tweets by LifeRiraku 
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			rirakulife

							アーシンググッズ 専門店 

~riraku-life ( リラクリフェ )~

アーシンググッズの紹介、使い方、やり方など色々ご紹介していきます🌿🌲

公式LINEもありますので是非ご利用ください

-人気商品-

アーシングマット・アーシングシーツ・シーツ・アーシングシューズ・アーシングサンダルなど！

					


					
									
	                
	            

					[image: riraku-life( リラクリフェ )🌳アーシンググッズ専門店🌳健康/自然/ヨガ/デジタルデトックス/電磁波/ランニング]
											

		
	



    
		
    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんにちはリラクリフェです！ リラクリフェのスタッフは先週、神代植物園に行ってまいりました。  ちょうど桜が満開でした🌸 桜には葉や花に含まれる抗酸化成分が健康に良い影響を及ぼす可能性があります。 植物が放出する揮発性の有機化合物のことをフィトンチッドといいます。 フィトンチッドとは、植物自身を病害虫から守るために分泌されます。これらの化合物は、人間にとってもさまざまな健康効果があるとされ、特にストレス軽減、免疫力向上、心身のリラクゼーションなどに効果があるとされています。  サクラが放出するフィトンチッド量やその健康効果については、具体的な研究結果が少ないため、他の植物との直接的な比較は難しいですが、サクラを含む自然環境が人の心身に及ぼす肯定的な効果は、多くの研究で示されています。 サクラの美しい景観や香りが、リラクゼーションや幸福感を高めることは、多くの人の体験としても認識されています。 さらに深い科学的探求が進むことで、サクラが人々の健康にどのように寄与するかの理解が深まることが期待されています！]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんばんはリラクリフェです！ 今回は、お花見シーズンということで桜の豆知識をご用意いたしました！ 本文にある通り桜について掘り進めるととても長くなってしまいますので こちらでもいくつかご紹介させて頂きます！  日本では、桜が咲く時期を「桜前線」と呼びます。 毎年、桜前線は南から北へと移動し、日本の各地で桜の開花時期を告げます。この時期には多くの場所でお花見が行われます。  桜の木は、非常に長寿です。 平均寿命は60年から100年とされていますが、中には数百年を超える古木も存在します。正確な本数を特定することは難しいですが、有名なのですと 三春滝桜（福島県三春町） 山高神代桜（山梨県北杜市） 石段桜（岐阜県恵那市） 神代桜（東京都府中市）といわれております。中には、千年超えの古木もあると言われております。  桜の葉も食用になります。 桜餅の包みに使われる葉は、塩漬けにした桜の葉です。これは桜の風味を加えると同時に、保存性を高める役割も果たします。  桜の開花と散る速度は気温によって大きく変わります。 暖かい日が続くと早く散ってしまいますが、涼しい日が続けば長く楽しむことができます。去年なんかは早かった気がしますね🤔]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんばんはリラクリフェです！ 今回は、先取りして夏に関する豆知識をご紹介いたします！ 夏は温かく気持ちのいい時期ですが、熱中症などの心配もありますね🥲  そんな熱中症も怖くないようぜひ保存して読み返してください♪ ----------------- リラクリフェでは 来店購入が出来るようになりました👏パチパチ そしてレンタル測定器も始めました👏パチパチ ✔サイズを試したい ✔素材を試したい ✔アーシングを試したい ✔とりあえず話したい ✔とにかく話したい ✔とりあえず話そう そんなニーズにお応えします。 ショップは府中市清水が丘、 京王線「多磨霊園駅」から＂徒歩5分＂です🚶 1組様ごと、完全予約制です。 HPから予約をお願いいたします。 商品の詳細やご購入は、@rirakulife の URLの「商品一覧」からお願いします🛒 #エネルギーチャージ #アーシンググッズ #癒し #心と身体の健康 #rirakulife #アーシング #自律神経を整える #冷え性改善 #睡眠障害 #自然治癒力 #アース線 #接続 #電力 #コンセント #アース #自然エネルギー #美容 #美容オタクさんと繋がりたい #美活女子 #静電気 #花粉 #花粉症 #静電気除去 #静電気除去ブレスレット #お花見  #ドライブ]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんばんはリラクリフェです！ 今回はまさに今頃合いのお花見にまつわる商品をご紹介いたします！ 車でお花見に行かれる方は必見です！  ご紹介したほかにも、ご自宅でアーシングのできる商品もございますので是非公式サイトをチェックしてみてください♪  ----------------- リラクリフェでは 来店購入が出来るようになりました👏パチパチ そしてレンタル測定器も始めました👏パチパチ ✔サイズを試したい ✔素材を試したい ✔アーシングを試したい ✔とりあえず話したい ✔とにかく話したい ✔とりあえず話そう そんなニーズにお応えします。 ショップは府中市清水が丘、 京王線「多磨霊園駅」から＂徒歩5分＂です🚶 1組様ごと、完全予約制です。 HPから予約をお願いいたします。 商品の詳細やご購入は、@rirakulife の URLの「商品一覧」からお願いします🛒 #エネルギーチャージ #アーシンググッズ #癒し #心と身体の健康 #rirakulife #アーシング #自律神経を整える #冷え性改善 #睡眠障害 #自然治癒力 #アース線 #接続 #電力 #コンセント #アース #自然エネルギー #美容 #美容オタクさんと繋がりたい #美活女子 #静電気 #花粉 #花粉症 #静電気除去 #静電気除去ブレスレット #お花見  #ドライブ]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんばんはリラクリフェです！ 4/1はエイプリルフールの日ですね。 明日に向けて、エイプリルフールの豆知識をご用意しました！ 海外でもメジャーなイベントであり、ご紹介した以外にも様々な文化があります。 この豆知識を含めてエイプリルフールを楽しんでください！ ----------------- リラクリフェでは 来店購入が出来るようになりました👏パチパチ そしてレンタル測定器も始めました👏パチパチ ✔サイズを試したい ✔素材を試したい ✔アーシングを試したい ✔とりあえず話したい ✔とにかく話したい ✔とりあえず話そう そんなニーズにお応えします。 ショップは府中市清水が丘、 京王線「多磨霊園駅」から＂徒歩5分＂です🚶 1組様ごと、完全予約制です。 HPから予約をお願いいたします。 商品の詳細やご購入は、@rirakulife の URLの「商品一覧」からお願いします🛒 #エネルギーチャージ #アーシンググッズ #癒し #心と身体の健康 #rirakulife #アーシング #自律神経を整える #冷え性改善 #睡眠障害 #自然治癒力 #アース線 #接続 #電力 #コンセント #アース #自然エネルギー #美容 #美容オタクさんと繋がりたい #美活女子 #静電気 #花粉 #花粉症 #静電気除去 #静電気除去ブレスレット]
        
    



    
        
            
            	                    [image: こんばんは、アーシンググッズ専門店の riraku-life（リラクリフェ）です！ 段々と暖かい日が近づいてきて、素足が気持ちいい季節になってきました。 私はビーチサンダルがとても好きで、夏の季節には普段着でサンダルをよく履いています。 素足で履けて、アーシングができるサンダルがあればいいなと思いビーチサンダルの 真ん中にアーシング専用導電性ゴムが取り付けたサンダルを作りました。 ・抵抗値10*3～10*4Ω  手軽にアーシングができて これからの季節にピッタリな物ですので、ぜひチェックをしてみてください♪  ----------------- リラクリフェでは 来店購入が出来るようになりました👏パチパチ そしてレンタル測定器も始めました👏パチパチ ✔サイズを試したい ✔素材を試したい ✔アーシングを試したい ✔とりあえず話したい ✔とにかく話したい ✔とりあえず話そう そんなニーズにお応えします。 ショップは府中市清水が丘、 京王線「多磨霊園駅」から＂徒歩5分＂です🚶 1組様ごと、完全予約制です。 HPから予約をお願いいたします。 商品の詳細やご購入は、@rirakulife の URLの「商品一覧」からお願いします🛒 #アーシング　#アーシング好きな人と繋がりたい #グラウンディング #健康オタクと繋がりたい #素足 #アーシンググッズ #リラクリフェ #美容 #美容オタク #自然エネルギー  #心と身体を整える #健康法 #自分磨き #rirakulife #美活 #エネルギーチャージ #アーシンググッズ #癒し #心と身体の健康 #アーシング #自律神経を整える #冷え性改善 #睡眠障害 #自然治癒力 #アース線 #接続 #電力 #アース #自然エネルギー #美容 #美容オタクさんと繋がりたい #美活女子 #静電気除去]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんばんは、リラクリフェです！ 今回は、意外な「健康法」についての豆知識をご用意いたしました！  健康に関して、気にしていてもつい忘れてしまったり、チートDayを作りがちですが 今回ご紹介する健康法の「3つ目」は普段から行う動作であり、幸せである証拠になります。  ぜひ、今回ご紹介いたしました健康法を実践してみてください！  ----------------- リラクリフェでは 来店購入が出来るようになりました👏パチパチ そしてレンタル測定器も始めました👏パチパチ ✔サイズを試したい ✔素材を試したい ✔アーシングを試したい ✔とりあえず話したい ✔とにかく話したい ✔とりあえず話そう そんなニーズにお応えします。 ショップは府中市清水町、 京王線「多磨霊園駅」から＂徒歩5分＂です🚶 1組様ごと、完全予約制です。 HPから予約をお願いいたします。 商品の詳細やご購入は、@rirakulife の URLの「商品一覧」からお願いします🛒 #エネルギーチャージ #アーシンググッズ #癒し #心と身体の健康 #rirakulife #アーシング #自律神経を整える #冷え性改善 #睡眠障害 #自然治癒力 #アース線 #接続 #電力 #コンセント ＃#アース #自然エネルギー #美容 ＃#美容オタクさんと繋がりたい #美活女子 ＃#静電気 ＃#花粉 ＃#花粉症 ＃#静電気除去 ＃#静電気除去ブレスレット]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんにちはリラクリフェです！ 今回は一足早く「夏」について雑談をご用意しました。  夏バテなどがある最中に海などでリフレッシュしたくなったりもしますよね😅 そんな時にリラクリフェスタッフが、おすすめするアーシンググッズをご紹介します！ ぜひおすすめなどがあれば、シェアして教えてください♪  【谷中ワラーチ】さん公式インスタグラム↓ ＠yanakahuaraches ----------------- リラクリフェでは 来店購入が出来るようになりました👏パチパチ そしてレンタル測定器も始めました👏パチパチ ✔サイズを試したい ✔素材を試したい ✔アーシングを試したい ✔とりあえず話したい ✔とにかく話したい ✔とりあえず話そう そんなニーズにお応えします。 ショップは府中市清水が丘、 京王線「多磨霊園駅」から＂徒歩5分＂です🚶 1組様ごと、完全予約制です。 HPから予約をお願いいたします。 商品の詳細やご購入は、@rirakulife の URLの「商品一覧」からお願いします🛒 #アーシング　#アーシング好きな人と繋がりたい #グラウンディング #健康オタクと繋がりたい #素足 #アーシンググッズ #リラクリフェ #美容 #美容オタク #自然エネルギー #自然エネルギー #心と身体を整える #健康法 #自分磨き #rirakulife #美活 #夏 #夏休み #夏コーデ #リラクゼーション #暑い夏 #暑い日 #暑い]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんばんはリラクリフェです！ 今回は「肩こり」について雑談をご用意しました。  肩の重さや痛みがずっと続くと、集中力の低下や気分の落ち込みにもつながりますよね。また、肩こりがひどいと、首や頭への痛みが広がることもあります。それが原因で頭痛が起きることも少なくないですし、場合によってはめまいや吐き気を感じることもあるでしょう。 ぜひ、肩こりに悩まさている方はご参考ください！  ----------------- リラクリフェでは 来店購入が出来るようになりました👏パチパチ そしてレンタル測定器も始めました👏パチパチ ✔サイズを試したい ✔素材を試したい ✔アーシングを試したい ✔とりあえず話したい ✔とにかく話したい ✔とりあえず話そう そんなニーズにお応えします。 ショップは府中市清水が丘、 京王線「多磨霊園駅」から＂徒歩5分＂です🚶 1組様ごと、完全予約制です。 HPから予約をお願いいたします。 商品の詳細やご購入は、@rirakulife の URLの「商品一覧」からお願いします🛒 #アーシング　#アーシング好きな人と繋がりたい #グラウンディング #健康オタクと繋がりたい #素足 #アーシンググッズ #リラクリフェ #美容 #美容オタク #自然エネルギー #自然エネルギー #心と身体を整える #健康法 #自分磨き #rirakulife #美活]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんばんはリラクリフェです！ 今回は「水」について雑談をご用意しました。  日々当たり前のように使っている水について、改めて考える機会は意外と少ないものですね🥲 地球上の水の約97%が塩水で、残りのほんの3%だけが淡水という事実は、水資源の貴重さを物語っています。さらに、その淡水の大部分が氷河や永久凍土に閉じ込められており、私たちが利用できる水は地球上のごく一部に過ぎないのです。  水は単に渇きを癒すだけでなく、文化や宗教においても特別な意味を持つことが多いです。たとえば、多くの文化では水は浄化の象徴とされ、宗教的な儀式に欠かせない要素です。また、水の音は心を落ち着ける効果があるとされ、ファウンテンのある庭園や小川のせせらぎは、多くの人にとって穏やかな癒しを提供してくれます。 そんな水をこだわりたい方など、ぜひご参考ください！  ----------------- リラクリフェでは 来店購入が出来るようになりました👏パチパチ そしてレンタル測定器も始めました👏パチパチ ✔サイズを試したい ✔素材を試したい ✔アーシングを試したい ✔とりあえず話したい ✔とにかく話したい ✔とりあえず話そう そんなニーズにお応えします。 ショップは府中市清水が丘、 京王線「多磨霊園駅」から＂徒歩5分＂です🚶 1組様ごと、完全予約制です。 HPから予約をお願いいたします。 商品の詳細やご購入は、@rirakulife の URLの「商品一覧」からお願いします🛒 #アーシング　#アーシング好きな人と繋がりたい #グラウンディング #健康オタクと繋がりたい #素足 #アーシンググッズ #リラクリフェ #美容 #美容オタク #自然エネルギー #自然エネルギー #心と身体を整える #健康法 #自分磨き #rirakulife #美活]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんばんはリラクリフェです！ 前回に引き続きお肌に関係する雑談をご用意いたしました。  皆様が何気なくしている洗い方も少し変えるだけでより、お肌を健康に保つことができます。 毎日入るからこそ敏感肌や乾燥肌の方は特に気にかけたいですね。  気になっていた方はぜひこの機会にご参考ください♪  ----------------- リラクリフェでは 来店購入が出来るようになりました👏パチパチ そしてレンタル測定器も始めました👏パチパチ ✔サイズを試したい ✔素材を試したい ✔アーシングを試したい ✔とりあえず話したい ✔とにかく話したい ✔とりあえず話そう そんなニーズにお応えします。 ショップは府中市清水が丘、 京王線「多磨霊園駅」から＂徒歩5分＂です🚶 1組様ごと、完全予約制です。 HPから予約をお願いいたします。 商品の詳細やご購入は、@rirakulife の URLの「商品一覧」からお願いします🛒 #アーシング　#アーシング好きな人と繋がりたい #グラウンディング #健康オタクと繋がりたい #素足 #アーシンググッズ #リラクリフェ #美容 #美容オタク #自然エネルギー #自然エネルギー #心と身体を整える #健康法 #自分磨き #rirakulife #美活]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【身心工房ReBorn　出張所　新宿区四谷３丁目】 無料でアーシングの体験ができる！ ※予約受付はリラクリフェ店舗にて受付しております。 下記の予約フォームまたはリラクリフェにお電話ください。  こちらでは、アーシンググッズの無料体験だけでもご来店いただけます。 毎週木曜日１３時～１８時 ※不定期でお休みをいただく場合がございますので、ご来店の際は必ずリラクリフェの公式電話番号より「お電話」または「お問合せ」より営業しているかご確認ください。 お問合せ先 メール：shop@riraku-life.com お問合せフォーム：https://riraku-life.com/earthing-shop-reborn-inquiry/ リラクリフェ：042-404-2958  ■アクセスのよい東京の新宿四谷3丁目  小池統合医療クリニックに併設されているセラピールーム、身心工房ReBorn 身心工房ReBornの一角をお借りして商品を展示させていただいております。 こちらに毎週木曜、riraku-life(リラクリフェ)のアーシングのプロのスタッフが出張させていただいております。 こちらでは、アーシンググッズの体験もできます。  ※商品はその場でお持ち帰りできない場合がございますのでご了承ください。 ご注文いただき、後日はご自宅お届けさせていただきます。 事前にご確認ください。  ■住所 〒160-0004 東京都新宿区四谷3-1-4 サイトウビル3階 ●丸の内線　四谷3丁目駅　徒歩3分  ----------------- リラクリフェでは 来店購入が出来るようになりました👏パチパチ そしてレンタル測定器も始めました👏パチパチ ✔サイズを試したい ✔素材を試したい ✔アーシングを試したい ✔とりあえず話したい ✔とにかく話したい ✔とりあえず話そう そんなニーズにお応えします。 ショップは府中市清水が丘、 京王線「多磨霊園駅」から＂徒歩5分＂です🚶 1組様ごと、完全予約制です。 HPから予約をお願いいたします。 商品の詳細やご購入は、@rirakulife の URLの「商品一覧」からお願いします🛒 #アーシング　#アーシング好きな人と繋がりたい #グラウンディング #健康オタクと繋がりたい #素足 #アーシンググッズ #リラクリフェ #美容 #美容オタク #自然エネルギー #自然エネルギー #心と身体を整える #健康法 #自分磨き #rirakulife #美活]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 毎月開催していますセミナーのお知らせです！  ・アーシングってなに？ ・アーシングが必要な理由 ・実は種類がある電磁波 ・気になる電磁波の基本的な対処方法  最後10～15分くらい質疑応答のお時間もございます！ お気軽にご参加ください🥰  アーシンググッズを使っている方も 効果的な使い方をお伝えすることも可能です👍  ■開催日  【日時】3/25（月）　20：00～21：00 【講師】一般社団法人 日本アーシング協会 認定アーシングマスター 【会場】ZOOM 【受付締め切り】2/24　12：00  ー－－－－－－－－－－－－－－－－－  申し込み方法は二つ 1．@rirakulife　からリラクリフェのホームページ内にある、アーシングセミナーの画像を二回クリックした後、下のほうに申し込み欄がありますので、 そちらからお申込みください  2．https://riraku-life.com/zoom-free-earthing-electromagnetic-wave-seminar/ こちらのリンクからお申込みください ・お名前 ・メールアドレス ・セミナー日の希望日 を記入してご連絡ください😁  今回の日程が合わなくても 定期的に開催しておりますので、ぜひご都合が合う際にはご参加ください！  ー－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 参加対象：インターネットに繋がっている、PC、スマートフォン、タブレットなどお持ちの方であれば、事前準備は必要なくどなたでもご参加いただけます。  参加方法：こちらからZOOMは招待のリンクを登録いただいたメールにお送りさせていただきます。リンクをクリックするだけで参加することができます。  定員：10名前後位までを目途に予定しております。  ◆セミナー参加時のお願い◆ ※顔出しのでのセミナー参加、ご協力をお願いたします。 ※セミナーの動画撮影・録音、転載などは禁止させていただきますのでご了承ください。  #エネルギーチャージ #アーシンググッズ #癒し #心と身体の健康 #rirakulife #アーシング #自律神経を整える #冷え性改善 #睡眠障害 #自然治癒力 #アース線 #接続 #電力 #コンセント ＃#アース #自然エネルギー #美容 ＃#美容オタクさんと繋がりたい #美活女子 ＃#静電気 ＃#花粉 ＃#花粉症 ＃#静電気除去 ＃#静電気除去ブレスレット]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんにちはリラクリフェです！ 最近は温かくなったり寒くなったり気温差が激しいですが、皆様風邪などひかれておりませんでしょうか？  リラクリフェのスタッフは先日「大國魂神社」に行ってきました！ 天気も良くマイナスイオンを浴びながらのお散歩は格別でした♪  こんなに自然の多いところでしたら、木に触れたり土に触れたり裸足で草の上を歩くだけでアーシングができてしまいますね😄 人は本来電気の通す履物で電気の通す場所を歩いていました。アーシングは現代病というものがなかった昔の自然な健康法とも言えますね！  また、大國魂神社では「人形流し」の体験ができます！ 人形流しとは心身のけがれや災いを人形に移し祓えをし川や海に流す行事です。 大國魂神社では水神社から繋がった川に流し、人型流しを終えたら水神社にてご神水を頂戴するまでが一連の行事となっております！  皆様もぜひ大國魂神社でアーシングと人型流しを体験してみてください😄  ----------------- リラクリフェでは 来店購入が出来るようになりました👏パチパチ そしてレンタル測定器も始めました👏パチパチ ✔サイズを試したい ✔素材を試したい ✔アーシングを試したい ✔とりあえず話したい ✔とにかく話したい ✔とりあえず話そう そんなニーズにお応えします。 ショップは府中市清水町、 京王線「多磨霊園駅」から＂徒歩5分＂です🚶 1組様ごと、完全予約制です。 HPから予約をお願いいたします。 商品の詳細やご購入は、@rirakulife の URLの「商品一覧」からお願いします🛒  #アーシング　#アーシング好きな人と繋がりたい #グラウンディング #健康オタクと繋がりたい #素足 #アーシンググッズ #リラクリフェ #美容 #美容オタク #自然エネルギー #自然エネルギー #心と身体を整える #健康法 #自分磨き #rirakulife #美活 #大國魂神社 #人形流し #人形流しでお清め #自然 #自然派 #健康法]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんにちはリラクリフェです！ 本日は前回お話ししました、屋外での花粉対策方法の室内バージョンです！ お家にいるのに花粉に悩まされるなんて嫌ですよね😞  そんな方のための効果的な方法を4つあげておりますが、さらに花粉を除去する方法があります！ 1つ目は、部屋を加湿した後に掃除機をかける！ 加湿すると空気中の花粉が水分によって地面に落ちます。そこを狙ってさらに花粉を除去しましょう！ また、家電に近くなく、なるべく部屋の高いところに置くとより効果的です。 蒸気は下に落ちるので床に置いてしまうと蒸気度を感知する加湿器だと加湿度が弱まってしまう事もあります。 エアコンをつける場合はエアコンの吸引口近くにセットしても効果的です！  他にも対策方法がありましたらシェアしていただけると幸いです😄  ----------------- リラクリフェでは 来店購入が出来るようになりました👏パチパチ そしてレンタル測定器も始めました👏パチパチ ✔サイズを試したい ✔素材を試したい ✔アーシングを試したい ✔とりあえず話したい ✔とにかく話したい ✔とりあえず話そう そんなニーズにお応えします。 ショップは府中市清水町、 京王線「多磨霊園駅」から＂徒歩5分＂です🚶 1組様ごと、完全予約制です。 HPから予約をお願いいたします。 商品の詳細やご購入は、@rirakulife の URLの「商品一覧」からお願いします🛒 #エネルギーチャージ #アーシンググッズ #癒し #心と身体の健康 #rirakulife #アーシング #自律神経を整える #冷え性改善 #睡眠障害 #自然治癒力 #アース線 #接続 #電力 #コンセント ＃#アース #自然エネルギー #美容 ＃#美容オタクさんと繋がりたい #美活女子 ＃#静電気 ＃#花粉 ＃#花粉症 ＃#静電気除去 ＃#静電気除去ブレスレット]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんばんはリラクリフェです！ 本日は皆様悩まされている花粉について軽減方法をご提案します！ 静電気とは、本来は電気が通らない物質にたまった電気のことで、物体に電荷が蓄えられている状態（帯電）をさします。 帯電しているものには、空気中の微粒子がくっつきやすくなります。微粒子も帯電しているので、電気を帯びたものに引き寄せられるのです。そのため微粒子を含むホコリや、花粉なども吸い寄せられることになってしまいます。 静電気が起こりやすい人は、体内の電気を自然放電しにくく電気を溜めやすい状態にあり、そうした状態を、「静電気体質」もしくは「帯電体質」と呼ぶことがあります！ 花粉が体に付着する原因がわかれば後は対策するだけですね♪ ぜひご参考ください！ ----------------- リラクリフェでは 来店購入が出来るようになりました👏パチパチ そしてレンタル測定器も始めました👏パチパチ ✔サイズを試したい ✔素材を試したい ✔アーシングを試したい ✔とりあえず話したい ✔とにかく話したい ✔とりあえず話そう そんなニーズにお応えします。 ショップは府中市清水町、 京王線「多磨霊園駅」から＂徒歩5分＂です🚶 1組様ごと、完全予約制です。 HPから予約をお願いいたします。 商品の詳細やご購入は、@rirakulife の URLの「商品一覧」からお願いします🛒 #エネルギーチャージ #アーシンググッズ #癒し #心と身体の健康 #rirakulife #アーシング #自律神経を整える #冷え性改善 #睡眠障害 #自然治癒力 #アース線 #接続 #電力 #コンセント ＃#アース #自然エネルギー #美容 ＃#美容オタクさんと繋がりたい #美活女子 ＃#静電気 ＃#花粉 ＃#花粉症 ＃#静電気除去 ＃#静電気除去ブレスレット]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 今回のご質問は「アースに電化製が繋がっている場合はどうしたらいいの？」です！  ご自宅でもアース線のついた電化製品はたくさんあると思います。 実際アース線って必要あるの？ という疑問を持たれる方もいらっしゃると思います。 しかし、家の中でも電子が帯びているため実はアース線には重要な役割があります！  アースに接続しなければ、大地と繋がるアーシングはできないんです！  ただ、アースに接続しなければ全く意味がないというわけではなく、電気は電気の流れやすい所に集まり一定以上溜まると放電してくれるので、アースに接続しない場合でも、アーシンググッズでは自然放電を促進して除電することができます。  しかし、アースして大地と電気的に繋がることで大地の自由電子を取り入れ、体の電気バランスを整えることができるのが本来のアーシングになります。  この機会にぜひアーシングをお楽しみください♪  -----------------  リラクリフェでは 来店購入が出来るようになりました👏パチパチ  そしてレンタル測定器も始めました👏パチパチ  ✔サイズを試したい ✔素材を試したい ✔アーシングを試したい ✔とりあえず話したい ✔とにかく話したい ✔とりあえず話そう  そんなニーズにお応えします。  ショップは府中市清水町、 京王線「多磨霊園駅」から＂徒歩5分＂です🚶 1組様ごと、完全予約制です。 HPから予約をお願いいたします。 商品の詳細やご購入は、@rirakulife の URLの「商品一覧」からお願いします🛒  #エネルギーチャージ #アーシンググッズ #癒し #心と身体の健康 #rirakulife #アーシング #自律神経を整える #冷え性改善 #睡眠障害 #自然治癒力 #アース線 #接続 #電力 #コンセント ＃#アース #自然エネルギー #美容 ＃#美容オタクさんと繋がりたい #美活女子]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: アーシングマットを購入いただく前に、よくお問合せいただく内容をご紹介です😁  アーシングマットをご購入する前にご参考になれば嬉しいです★  アーシングって？？ と初めての方は@rirakulifeのリール動画に「アーシングとは？」とありますので是非見てくださいね★  アーシングマットの使われる場所 ・キッチン下のマット ・寝る時の足元に ・ソファーに敷く  私は、デスクマットとして使用しています😎 沢山の使い方ができるので、オススメの使い方がありましたら是非シェアをしていただけますと幸いです🥰  -------------------- リラクリフェでは 来店購入が出来るようになりました👏パチパチ  そしてレンタル測定器も始めました👏パチパチ  ✔サイズを試したい ✔素材を試したい ✔アーシングを試したい ✔とりあえず話したい ✔とにかく話したい ✔とりあえず話そう  そんなニーズにお応えします。  ショップは府中市清水が丘 京王線「多磨霊園駅」から＂徒歩5分＂です🚶 1組様ごと、完全予約制です。 HPから予約をお願いいたします。 商品の詳細やご購入は、@rirakulife の URLの「商品一覧」からお願いします🛒  #エネルギーチャージ #アーシンググッズ #癒し #心と身体の健康 #rirakulife #アーシング #自律神経を整える #冷え性改善 #睡眠障害 #自然治癒力 #おしゃれアーシンググッズ #おすすめグッズ #美容 #自然が好き #カルフォルニア #earthing  #健康 #お悩み #薬に頼らない #ナチュラル #natural #自然エネルギー電力 #花粉症に気を付けてください]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 毎月開催していますセミナーのお知らせです！  ・アーシングってなに？ ・アーシングが必要な理由 ・実は種類がある電磁波 ・気になる電磁波の基本的な対処方法  最後10～15分くらい質疑応答のお時間もございます！ お気軽にご参加ください🥰  アーシンググッズを使っている方も 効果的な使い方をお伝えすることも可能です👍  ■開催日  【日時】2/26（月）　20：00～21：00 【講師】一般社団法人 日本アーシング協会 認定アーシングマスター 【会場】ZOOM 【受付締め切り】2/25　12：00  ー－－－－－－－－－－－－－－－－－  申し込み方法は二つ 1．@rirakulife　からリラクリフェのホームページ内にある、アーシングセミナーの画像を二回クリックした後、下のほうに申し込み欄がありますので、 そちらからお申込みください  2．https://riraku-life.com/zoom-free-earthing-electromagnetic-wave-seminar/ こちらのリンクからお申込みください ・お名前 ・メールアドレス ・セミナー日の希望日 を記入してご連絡ください😁  今回の日程が合わなくても 定期的に開催しておりますので、ぜひご都合が合う際にはご参加ください！  ー－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 参加対象：インターネットに繋がっている、PC、スマートフォン、タブレットなどお持ちの方であれば、事前準備は必要なくどなたでもご参加いただけます。  参加方法：こちらからZOOMは招待のリンクを登録いただいたメールにお送りさせていただきます。リンクをクリックするだけで参加することができます。  定員：10名前後位までを目途に予定しております。  ◆セミナー参加時のお願い◆ ※顔出しのでのセミナー参加、ご協力をお願いたします。 ※セミナーの動画撮影・録音、転載などは禁止させていただきますのでご了承ください。  #リラクリフェ #earthing #アーシング #グラウンディング #デジタルデトックス #健康 #活性酸素 #電磁波過敏症 #免疫力アップ #自律神経を整える #糖尿病 #睡眠障害 #肌荒れ改善 #冷え性改善 #薬に頼らない #自然治癒力 #役立つ情報 #オンラインセミナー #アーシングセミナー #ZOOMセミナー #セミナー #無料セミナー #健康セミナー #糖尿病セミナー #冷え性セミナー #睡眠障害セミナー #電磁波セミナー]
        
    



    
        
            
            	                    [image: アーシングとヨガはとても相性が良いので、是非参考にしていただけると嬉しいです！自然に触れると不思議と元気になるあの感じを是非皆さんにも体感していただきたいですね😍 でも、冬の海の砂浜はちょっと寒いです。。。😂  もちろん、お庭でのアーシングヨガや、公園でのヨガ、寒いので自宅でヨガをしたい時は、ぜひリラクリフェのヨガマットを使ってみてください😘  素敵なアーシングヨガライフをお過ごしください💯  -----------------  リラクリフェでは 来店購入が出来るようになりました👏パチパチ  そしてレンタル測定器も始めました👏パチパチ  ✔サイズを試したい ✔素材を試したい ✔アーシングを試したい ✔とりあえず話したい ✔とにかく話したい ✔とりあえず話そう  そんなニーズにお応えします。  ショップは府中市清水町、 京王線「多磨霊園駅」から＂徒歩5分＂です🚶 1組様ごと、完全予約制です。 HPから予約をお願いいたします。 商品の詳細やご購入は、@rirakulife の URLの「商品一覧」からお願いします🛒  #エネルギーチャージ #アーシンググッズ #癒し #心と身体の健康 #rirakulife #アーシング #自律神経を整える #冷え性改善 #睡眠障害 #自然治癒力 #おしゃれアーシンググッズ #ヨガ #アーシングヨガ #美容好きな人と繋がりたい #美容オタク #美容オタクさんと繋がりたい #美活部 #美活 #美活女子 #美活ジム #自然エネルギー 　#雪の日の朝は明るいですね]
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									ご注文やお問い合わせはお電話からも可能です。
	042-404-2958
	午前10時〜午後5時30分
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